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Rituale als
Botschaften
an die Seele

Rituale begleiten uns durch den Alltag und durch das ganze Jahr.
Besonders in der jetzigen dunklen Zeit schaffen sie Verbunden-
heit zwischen Menschen und geben Zuversicht und Hoffnung,
sagt Ritualgestalterin Johanna NeuRl.

Rituale helfen uns, durch den
Tag, durchs Jahr und durchs
Leben zu kommen. Ein Ritual
ist etwas anderes als eine Ge-
wohnheit, betont Ritualge-
stalterin Johanna Neufl, die
Referentin beim Work-shop
»Rituale feiern - Rituale ge-
stalten” der Katholischen Frau-
‘enbewegung in Linz sein wird:
»Ein Glas Wein am Abend zu
trinken ist nicht gleich ein Ri-
tual, weil der Symbolgehalt
fehlt, Wenn ich zum Beispiel
dariiber nachdenke, was mir
der Tag Gutes gebracht hat,
und ich mit einer Haltung der
Dankbarkeit das Glas trinke,
ist es ein Ritual mit Symbolge-
halt.” Unsere Seele liebt Bilder
mehr als Worte, sagt Neufl:
»Im symbolhaften Tun ent-
steht ein Bild, das der Seele
eine Botschaft schickt und eine

Johanna NeuBl, Dipl. Ritual-
gestalterin, Sozial- und Ge-
staltpadagogin, Lebens- und
Sozialberaterin; Leiterin der
Akademie fiir Ritualgestaltung
ﬁstemlch. Johanna Neubd

Aussage bekriftigt. Insofern
denke ich, sind wir Menschen
mit einer Sehnsucht ausgestat-
tet, besondere Momente zu er-
leben, die oft mit symbolhaf-
tem Tun verbunden sind.”

ARTEN VON RITUALEN

Es gibt verschiedene Arten von
Ritualen, sagt Johanna NeuRl:
Alltagsrituale, Rituale im Jah-
reskreis, Rituale an einem
Lebensiibergang und thema-
tische Rituale. Die Unterschei-
dung ist deshalb wichtig, weil
die Wirkung jeweils eine ande-
reist, erklirt sie: ,Alltagsritua-
le gewinnen ihre Kraft aus der
Wiederholung. Die Rituale im
Jahreskreis gehen fast immer
von Naturerscheinungen aus,
bei uns sind das die Jahreszei-
ten. Sie helfen uns, uns mit der
Natur in Verbindung zu brin-
gen.“ Lebensiibergangsrituale
wiederum schépfen ihre Kraft
aus der Einzigartigkeit und
markieren oder verstirken
einen Ubergang. ,Das ist zum
Beispiel bei einer Taufe der
Fall - jede Religion oder Kultur
nutzt solche Rituale, um dem
Kind einen Namen zu geben,
es in die Gemeinschaft aufzu-
nehmen und unter einen ge-
wissen Schutz zu stellen.” Le-
bensiibergangsrituale haben
kulturiibergreifend die gleiche
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Grundstruktur - der Abschied
von der alten Phase und die
Verwandlung in etwas Neu-
es. Beim thematischen Ritual
wird, wie der Name schon sagt,
ein bestimmtes Thema einma-
lig in den Mittelpunkt gestellt.

Die grofe Kraft von Ritualen
liege laut Neufl darin, dass sie
imstande sind, uns ein Gefiihl
der Verbundenheit zu geben.
Dies geschieht auf drei Ebe-
nen: als Verbundenheit zu mir
selbst, als Verbundenheit mit
der Gemeinschaft und als Ver-
bundenheit mit etwas Trans-
zendentem, Christliche Ritual-
gestaltung ist in sich schon so
angelegt, dass zu dem Trans-
zendenten ein Bezug herge-
stellt wird - eine Verbindung
zwischen Mensch und Gott.

RITUALE IM ALLTAG GESTALTEN
Werden Alltagsrituale selbst
gestaltet, ist es sehr wichtig,
dass es wenig Vorbereitungs-
zeit und Material braucht.
Zuerst sollte die Absicht fest-
gelegt werden, die man mit
dem Ritual verfolgen moch-
te. ,Mochte ich in der Friih
einen Moment der Besinnung
schaffen, um mich auf den Tag
einzustellen, oder am Ende
des Tages diesen dankbar ab-
schliefen?”, gibt NeuBl eine
Anregung. Das Ritual sollte

fiir einen personlich stimmig
sein - hier sind oft Gesten sehr
hilfreich. ,Eine Geste ist Sym-
bol und symbolische Hand-
lung in einem", sagt Neufl
»Ich kann beispielsweise die
Hinde zur Schale formen und
mir vorstellen, dass dort alles
drin ist, was schon war an dem
Tag. Dann fiihre ich diese zum
Herzen und spreche einen Satz
dazu, etwa: Ich bin dankbar
dafiir, was mir an diesem Tag
geschenkt wurde.”

RITUALE IM ADVENT

Dass ausgerechnet der Advent
mit so vielen Ritualen ange-
fiillt ist, sei kein Wunder, sagt
Johanna Neufl: ,Das liegt da-
ran, dass es die dunkelste Zeit
ist. Frither war das auch eine
bedrohliche Zeit. Im Winter
brauchte man die Gemein-
schaft noch mehr, um sich
gegenseitig zu bestirken, Zu-
versicht zu schenken und Hoff-
nung zu schépfen. ,Weihnach-
ten ist die Geburt des Lichts.
Nicht nur Jesus wird geboren,
sondern auch die Natur kehrt
um und es wird wieder hell.“
NeuBl mdchte anregen, mit Ri-
tualen zu experimentieren und
fiir sich und/oder die Familie
etwas zu finden, was fiir einen
und/oder sie stimmig ist. Man
kann sich dabei von vertrauten
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Gesten sind Symbol und Handlung in einem - wie die Hinde in Dankbar

Elementen inspirieren lassen
(Kerzen, Adventkranz, Advent-
geschichten vorlesen, gemein-
sames Basteln oder Backen).

RITUALE IM WANDEL

Auch wenn Rituale unseren
gesellschaftlichen Dynamiken
ausgeliefert seien und die Be-
deutung oft der Oberflichlich-
keit zum Opfer fillt, nimmt
NeugBl grofes Interesse an ritu-
ellem Tun wahr. Manche Pfar-
ren iberlegen sich entspre-
chende Angebote, um diese in
ihrer Lebenswelt abzuholen:
In Vorarlberg oder der DiGzese
Graz-Seckau gebe es etwa den
Tag der Liebenden, ,gestaltet
in wunderschonen religidsen
Formen, beschreibt NeuRl
Frauengruppen, Reisen fir
verheiratete Paare oder Jahres-
festkreisgruppen sind weitere
Angebote, die es in verschie-
denen Pfarren gibt. Jahresfest-
kreisgruppen fir Familien mit
Kindern finden etwa in der
Pfarre Wels-St. Franziskus statt,

keit ans Herz zu legen. fidesidobe Seock

Beim Angebot der Einrichtung
SPIEGEL-Elternbildung  geht
es darum, Religion besser zu
verstehen und mit allen Sin-
nen zu erleben. Es gibt dabei
ein immer gleichbleibendes
BegriiBungsritual, und zum je-
weiligen Fest werden passen-
de Bibeltexte und Geschichten
herausgesucht. Zudem gibt
es verschiedene Stationen, an
denen Eltern mit den Kindern
etwas erleben konnen (Krippe
basteln, aus einer Wiihlschale
Gegenstinde herausholen, Glo-
cken klingeln lassen, u. v. m.).
Das Konzept soll auch Impuls
fir andere Pfarren sein. usa-
MARIA HAMMERL

Fur Interesslerte: Workshop Rituale
feiern - Rituale selbst gestalten®,
26.-28. 2., Stift St. Florian, Anm. bis
9. 2., weiterbildung katholischesbil-
dungswerk@dioezese-linz.at,

0732 7610 3209; Ausbildung fur
Ritualbegleiter:innen, www.rituale,
graz-seckau at; Ausbildungen der
Akademie fur Ritualgestaltung,
www.rituale-akademie net

Was sind eigentlich Rituale?

Rituale sind bewusst gesetzte, absichtsvolle symbolische
Handlungen, die eine Botschaft an unser Innerstes mit
Hilfe von Bildern und Symbolen senden. Dabei wird mit
Achtsamkeit und Ernsthaftigkeit eine Atmosphire des Be-

sonderen geschaffen,

Lebkuchen-
schnecken

ZUTATEN (10-12 STUCK)

Germteig

500 g Weizenmehl

20 g Lebkuchengewirz
2 Eidotter

20 g frischer Germ

80 g Zucker

80 g weiche Butter

250 g Milch

1ELRum

5gSalz

Fullung

+ 100 g Zartbitter-
schokolade

50 g Butter

30 g Zucker

100 g Ribiselmarmelade
1ELRum

. L - -

Zimtglasur

+ 80gFrischkase

+ 40gweiche Butter
« 30g Staubzucker

« Y%TLCeylon-Zimt

AuBerdem

« 10-12 kleine, ofenfeste
Formchen

« etwas Butter und etwas
Mehl fur die Form

« 1Eiund etwas Milch
zum Bestreichen

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten fir den Germ-
teig in einer RUhrschissel
fur ca. 10-15 Minuten zu
einem glatten Teig ver-
kneten. Den Teig auf der
Arbeitsflache zu einer
Kugel wirken, zurlick in
die Schussel legen und
abgedeckt bei Zimmer-
temperatur ca. 1 Stunde
aufgehen lassen - oder
bis er sich mindestens ver-
doppelt hat.

Fir die Fillung Schoko-
lade, Butter und Zucker
in einem kleinen Topf
bei mittlerer Temperatur
schmelzen lassen und zu
einer homogenen Masse
verruhren. AnschlieRend
abkihlen lassen. Ribisel-
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Celina Hreschia

marmelade und Rum
verruhren. 10-12 kleine
Formchen einfetten sowie
bemehlen. Den Teig auf
einer leicht bemehlten
Arbeitsfliche ca. 5 Milli-
meter dick zu einem Recht-
eck ausrollen. Die Teig-
platte zuerst gleichmaRig -
mit der Schokofullung

und dann mit der Ribisel-
marmelade bestreichen.

Den Teig an der kurzen
Seite entlang aufrollen

und in 10-12 gleich breite
Scheiben schneiden. Die
Schnecken mit der Schnitt-
fliche nach oben in die
Form legen, abdecken und
weitere 30 Minuten gehen
lassen. Inzwischen den
Backofen auf 180 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen.

Ei mit Milch verquirlen und
die Schnecken gleich-
maRig damit bestreichen.
Im Ofen ca. 40-45 Minuten
backen. Fiir die Zimtglasur
alle Zutaten verrithren

und mithilfe eines Back-
pinsels oder Loffels auf
dem abgekuhlten Geback -
verteilen.
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Celina Hruschka, Backen.
Felern, Genlefen, Kreative w»
Rezepte fur alle Feste und An-
lasse, Tyrolia Verlag, Innsbruck
2025, 192 Seiten, € 29,-
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