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Jie Freie Trauung — ein ganz

persOnliches Ja zueinander

TEXT Johanna Neuf3|

Was ist eine Freie Trauung

Die Hochzeit gehort zu den markantesten, in allen
Kulturen gefeierten, in meist groer Gemeinschaft
eingebetteten Ubergangsritualen. In jeder Kultur
gibt es eine Vielzahl von Hochzeitsbrauchen, die
auf die groRe Bedeutung dieses Festes hinweisen.
Mit der Hochzeit will jedes Paar ein ganz besonderes
Zeichen der Liebe setzen und den schdnsten Tag
im bisherigen Leben erleben.

Viele Paare sind auf der Suche nach einer Form,
die hochst individuell und an ihre Umstande an-
gepasst eine Moglichkeit bietet, um ihren Lebens-
bzw. Liebesbund zu feiern. Auf dieser Suche nach
einer individuellen Form finden Paare oft den Weg
zu einer Ritualgestalter:in. Mit einer personlichen
und stimmungsvollen Freien Trauung kann das Paar

se.ine Liebe auf bertithrende und tiefgehende Welis
feiern und damit auch tief im Inneren verankern
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Die Hochzeit als Ubergangsritual
Aus ethnologischen Forschungen wissen wir, dass
Lebenstbergangsrituale iberall auf der Welt und
in allen Kulturen einen ahnlichen inneren Aufbau
haben. Sie enthalten eine Phase des Abschieds,
der Verwandlung und der Angliederung. Aus die-
sem Wissen entstehen sehr anregendende Fra-
gen, die auch in der heutigen Zeit spannend und
interessant sind. In Bezug auf Abschied: Welche
Lebensphase schlieBt sich mit der Hochzeit ab,
was mochtet ihr im Rickblick in besonderem MaRe
wirdigen, woflr euch bedanken, von wem oder
was verabschiedet ihr euch? In Bezug auf Ver-
wandlung: Mit eurem Herzstiick verwandelt ihr
euch zu einem verheirateten Paar — was bedeutet
das flr euch, was verdndert sich dadurch, was soll
sich anders anfiihlen? In Bezug auf Angliederung:
Wer soll bezeugen und sehen, dass ihr jetzt ver-
wandelt seid, mit wem wollt ihr eure Hochzeit
feiern, welche neue Lebensphase beginnt mit der
Hochzeit? Aus all diesen Fragen ergeben sich
weitere Elemente, die rund um das Herzstiick der
Freien Trauung in den Ablauf eingebaut werden.

Zentrale Bedeutung der Gemeinschaft

Fir die beschriebene Phase der Angliederung
kommt der Hochzeitsgesellschaft eine groRRe Be-
deutung zu. Intuitiv weil3 das jeder Mensch, der
schon einmal bei einer Hochzeit als Gast war. Man
zieht sich schon an, tiberlegt, welches Geschenk
passend ist, mochte sich an guten Winschen oder
~ Uberraschungen fiir das Paar beteiligen und hat
ein Bewusstsein fiir die GroRe des Moments. Bei
der Gestaltung einer Freien Trauung konnen wir
auf die Angliederung ein besonderes Augenmerk
legen, weil den Gasten damit eine besonders wich-
tige Rolle zugedacht wird. Sie sind keinesfalls nur
Zuschauende, sondern bezeugen die Verwandlung
des Paares, konnen auf kreative und symbolisch
passende \Weise mit guten Wiinschen einbezogen
werden und begleiten das Paar freudig in die

Neue Zeit.
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Wer sucht nach einer freien Form fiir die Hochzeit
Paare, die eine Freie Trauung mochten, haben da-
fiir sehr unterschiedliche Griinde. Nachdem viele
Menschen nicht mehr in Religionsgemeinschaften
beheimatet sind, steigt auch die Zahl der Menschen,
die eine freie Form suchen, weil die Sehnsucht
nach schoner Gestaltung der Hochzeit ja trotzdem
bestehen bleibt. Manchmal suchen Paare auch
nach einer freien Form als Erganzung zu einer
kirchlichen Trauung. Weiters spielt sicher auch die
Individualisierung unserer Gesellschaft eine Rolle,
wenn Menschen vorgegebene Formen nicht mehr
als sinnstiftend und fiir sie passend empfinden.
Ein weiterer Grund sind auch religiose Ausschlie-
Bungsgriinde, mit denen z.B. geschiedene oder
homosexuelle Personen konfrontiert sind.

Spirituelle Dimension in einer Freien Trauung
Unabhangig von religioser Zugehorigkeit ist in der
Vorbereitung einer Freien Trauung die Frage nach
der Spiritualitat des Paares bedeutsam. Wenn es
spirituelle Bezlge gibt, konnen diese natirlich
einbezogen werden.

Definition: Was ist ein Ritual

Rituale sind bewusst gesetzte, absichtsvolle sym-
bolische Handlungen, die eine Botschaft an unser
Innerstes mit Hilfe von Bildern und Symbolen sen-
den. Dabei wird mit Achtsamkeit und Ernsthaftig-
keit eine Atmosphare des Besonderen geschaffen.

Rituale an Lebenstiibergangen markieren den Uber-

gang von einer Lebensphase in eine nachste und
geben dem Leben damit Tiefe. Dabei kann Verbun-

denheit mit sich selbst, mit anderen Menschen und

mit etwas GroRerem (wie immer es benannt wird)
tief empfunden werden.
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