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ONLINE-RITUAL

,Sich fragen, was aus der
Dunkelheit geboren wird"

INTERVIEW. Der Bedeutung
von Licht, Transformation
und Geburt anldsslich Maria
Lichtmess widmet sich auch
ein Online-Ritual, das von den
Ritualberaterinnen Johanna
Neusl, Christiane Huber-Hack-
spiel, Edith Maria Fuchs und
Daniela Schwarzmann-Spalt
durchgefiihrt wird.

arum gestalten Sie anlass-

lich des Marid-Lichtmess-
Festes ein Online-Ritual? -
Johanna NeuBl Rituale sind
den Menschen ein grofies
Bediirfnis. Uns gefiel die Aus-
stellung zum Thema Geburt
im Frauenmuseumn Hittisau,
und gemeinsam mit den Ver-
anstalterinnen beschlossen wir,
ein Ritual zu gestalten. Wegen
Corona haben wir es in den
digitalen Raum verlagert. Ma-
rii Lichtmess ist so etwas wie
der Mittelpunkt zwischen der
Wintersonnwende am 21. De-
‘zember und der Friihlings-Tag-
und-Nachtgleiche am 21. Mirz.
Es tangiert auferdem mehre-
re Themen, wie Geburt oder
Schutz, die in der Ausstellung
angesprochen werden.

Warum findet es um 6.15 Uhr in
der Friih statt? -
NMeufl: Das Jahr ist Anfang Fe-
bruar noch ganz jung, das Licht
noch schwach. So ist das Licht
auch am frithen Morgen. Au-
Rerdem wollten wir auch Men-
schen erreichen, die arbeiten
miissen. Es soll sich ausgehen,
dass bei allen Teilnehmern die
Sonne aufgeht. Wenn es reg-
net, kann man die Sonne nicht
sehen. Aber wir werden wahr-
nehmen, dass der Tag beginnt
und es langsam hell wird. Das
wollen wir sinnbildlich nutzen.

Wie?
NeuBl: Auf eine.andere Ebene

transformiert, hoffen wir, dass
es auch in unserer gesellschaft-
lichen Krise der Pandemie lang-
sam heller und besser wird. Das
Bild von mehr Licht lisst sich
auf ganz viele Ebenen {ibertra-
gen. Dass Dunkelheit nichts
Negatives ist, sondern wir in
ihr auch beschiitzt sind, eben-
falls. Wenn wir in die Natur
schauen, wissen wir, dass sich
die Samen seit Herbst in der
Erde befinden und beschiitzt
sind. Sie machen sich bereits

Beim Raum fiir Geburt und Sinne
beim Frauenmuseum sollte das
Ritual eigentlich stattfinden.erivar
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. Netzwerk Rituale Osterreich,
wohnt in Gofis, 56 Jahre alt,
verheiratet, vier Kinder, www.
ritualnetz.at Anmeldung fiir
das Online-Ritual ist noch bis
Montagmittag moglich: kon-
takt@frauenmuseum.at

bereit, zu keimen, sobald Licht
und Wirme mehr werden. Das
wollen wir in diesem Anlass
auch verarbeiten.

Und symbolisch auf die Zeit

der Pandemie ummiinzen? Das
Schone und das Gute sind da, wir
miissen einfach warten, bis sie
wieder keimen diirfen?
NeuBl: Ja, genau. Gerade im
Hinblick darauf, dass wir al-
le aus dieser Pandemie lernen
und danach besser sein wollen,
diirfen wir uns fragen, was da
Neues aus der Dunkelheit ge-
boren werden will.

Was sind Anregungen fiir je-
manden, der das Gefiihl hat, dass
die jetzige Zeit keine beschiit-
zende, sondern eine bedriickende
Dunkelheit ist?

NeuBl: Ich finde, die Natur
liefert ein positives Bild fiir so
vieles. Es braucht Ruhe und
Dunkelheit, um aus einer Bra-
chezeit heraus zu Neuem zu
finden. Wir miissen nichts tun,
damit die Sonne wieder kommt
und der Tag heller wird. Wir
diirfen darauf vertrauen, dass
es wieder besser wird.

Warum gerade ein Ritual? Was
was lésst sich durch Rituale be-
wirken?

NeuBl: Rituale haben eine be-
sondere Kraft. In Handlungen
wird Symbolik gelegt. Uber die
Symbolik werden Bilder ver-
mittelt. Bilder kénnen von un-
serer Seele und unserer Psyche
sehr gut aufgenommen werden.
Ein Ritual kann mich mit mir
selbst und den Menschen um
mich herum verbinden. Aber
auch mit der Natur und einem
Gréfleren, in das wir einge-
bettet sind. Diese Verbunden-
heit hat grofie Kraft. Gerade in
dieser Zeit, in der wir Abstand
wahren miissen und uns so ge-
trennt fiilhlen. Susanne GeiBller




